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UPPLÝSINGASKILABOÐ: Lestu leiðbeiningarnar vandlega áður en hjálmurinn er notaður; annars getur öryggi hjálmsins minnkað. Framleiðandi og/eða 
drei𿿿ngaraðili�ber�enga�ábyrgð�á�slysum�sem�leiða�til�líkamstjóns�eða�dauða�vegna�rangrar�notkunar�á�hjálminum.

TILGANGUR TÆKISINS: Þetta tæki er hannað til að vernda höfuð notandans gegn fallandi hlutum sem geta valdið heilaskaða og höfuðkúpubroti. Hjálm-
urinn�er�hannaður�til�að�draga�úr�höggorku�með�drei𿿿ngu�hennar�að�hluta�og/eða�skemmdum�á�mikilvægum�hlutum.�Hjálmurinn�ætti�aðeins�að�nota�við�
þá starfsemi sem hann er vottaður fyrir (sjá merkingu).
Hjálmurinn�er�vottunarhæfur�til�iðnaðar,�vottaður�samkvæmt�EN�397:2012�og�A1:2012�og�uppfyllir�einnig�viðbótarkröfur�sömu�staðals�í�greinum:�§�5.2.1�
Mjög�lágt�hitastig�-30�°C;�§�5.2.4�Hliðarformbreyting;�§�5.2.5�Bráðnar�málmaƃygsur;�§�5.2.3�Rafmagnseiginleikar�til�að�vernda�gegn�óvæntri�snertingu�við�
raƃeiðandi�línur�allt�að�440�V�AC�(að�undanskildum�AIR-afbrigðum).�Hann�uppfyllir�einnig�viðbótarkröfur�samkvæmt�§�4.2.1.2,�§�4.2.1.3;�§�4.2.1.4�Höggdeyf-
ing�að�framan,�til�hliðar,�að�aftan�samkvæmt�staðli�EN�12492:2012.
Rafmagnsöryggi: Þessi�hjálmur�er�vottaður�samkvæmt�EN�50365:2002�staðlinum�(ƃokkur�0)�til�notkunar�nálægt�lágspennukerfum�með�spennu�allt�að�1500�
V�DC�eða�1000�V�AC.�Þegar�hjálmurinn�er�notaður�með�öðrum�rafeinangruðum�öryggisbúnaði�kemur�hann�í�veg�fyrir�að�straumur�fari�í�gegnum�höfuð�
notandans.
Hjálminn�má�ekki�nota�sem�eina�öryggisráðstöfun�gegn�rafmagni.�Aðrar�einangrandi�öryggisráðstafanir�eru�nauðsynlegar�í�samræmi�við�hættuna�sem�búist�
er við við ákveðnar aðstæður.

VIÐVÖRUN: Hjálmurinn�getur�ekki�alltaf�veitt�fullkomna�vernd�gegn�líkamstjóni.�Sérstaklega�er�mikilvægt�að�hafa�í�huga�að�enginn�hjálmur�getur�verndað�
höfuðið�fyrir�miklu�höggi.�Ef�hjálmurinn�verður�fyrir�miklu�höggi�skal�skipta�honum�út,�jafnvel�þótt�skemmdir�sjáist�ekki.�Hjálmurinn�getur�misst�getu�sína�til�
að gleypa önnur högg og veita vænta vernd.

VIÐVÖRUN: Ef�hætta�er�á�falli,�t.d.�við�vinnu�í�hæð�eða�með�lyftivettvangi,�er�skylda�að�nota�hjálm�með�hökuól.�Það�sama�gildir�ef�hætta�er�á�að�hjálmurinn�
falli af.
ATHUGIÐ: Sum�lög�eða�reglugerðir�leyfa�ekki�notkun�hlífðarhjálma�án�hökuólar.�Ha𿿿ð�samband�við�staðbundin�y𿿿rvöld�til�að�ganga�úr�skugga�um�mög-
uleika á notkun.
Hjálmurinn�sem�lýst�er�í�þessari�handbók�er�persónulegur�hlífðarbúnaður�af�gerð�II�sem�hefur�farið�í�gegnum�ESB-vottunarprófun�í�samræmi�við�kröfur�sem�
settar�eru�fram�í�viðauka�V�reglugerðar�ESB�2016/425.�Vottunarferlið�fyrir�staðlana�EN�397:2012�+�A1:2012�og�EN�50365:2002�var�framkvæmt�af�tilkynntum�
aðila�nr.�2008,�Dolomiticert,�Via�Villanova�7/A,�32013�Longarone,�BL�-�Ítalía.�Búnaðurinn�er�einnig�háður�eftirlitsferli�samkvæmt�viðauka�VII� í�fyrrnefndri�
reglugerð�sem�fellur�undir�PPE�ƃokki�III.�Tilkynnti�aðilinn�nr.�2008�hefur�umsjón�með�þessari�sannprófunarvinnu.

NAFNORÐASKÝRING:
1. Hjálmskel;
2.� Op�fyrir�ísetningu�heyrnarhlífa;
3.� Loftunarop�(eingöngu�AIR�útgáfa);
4.� Fremri�op;
5.� Lamphaldari;
6.� Op�fyrir�ísetningu�skjáfestinga;
7. Ennisband;
8. Merkimiðar;
9.� Spenna;
10.� Hökuól;
11. Hliðarræmur til að stilla;
12.� Stærðarstillingarker𿿿;
13. Hreyfanlegar afturstillingar;
14.� Op�fyrir�ísetningu�hálsvörn.

NOTKUNARLEIÐBEININGAR:
Til�að�tryggja�öryggi�skal�hjálmur�vera�notaður�allan�tímann�meðan�á�starfseminni�stendur.�Til�að�veita�nægilega�vernd�þarf�hjálmurinn�að�vera�af�réttri�
stærð�og�passa�fullkomlega�á�höfuðið�til�að�veita�hámarks�þægindi�og�öryggi.�Hjálmurinn�verður�að�vera�stilltur�til�að�passa�notandann,�t.d.�skulu�ólarnar�
vera�þannig�að�þær�hylji�ekki�eyrun,�spennan�skal�vera�staðsett�langt�frá�kjálkabeininu,�og�ólarnar�og�spennan�skulu�stilltar�saman�þannig�að�þær�séu�bæði�
þægilegar�og�þéttar.
Með�hökuólina�fest�og�rétt�stillt,�skal�alltaf�athuga�hvort�hjálmurinn�þrýsti�ekki�of�mikið�á�höfuðið�eða�hrey𿿿st�frjálslega�fram�og�aftur�(sjá�mynd�1).

STILLINGAR Á HJÁLMNUM:
Settu�hjálminn�á�þig�og�stilltu�stærðina�með�því�að�snúa�bakstilliróinni�(réttsælis�til�að�minnka�stærð�og�rangsælis�til�að�stækka�hana)�eða�einfaldlega�með�
því�að�stilla�þessar�tvær�einingar�á�ƃjótspennunni�þar�til�óskaðri�passun�er�náð�(eingöngu�fyrir�gerðir�sem�eru�búnar�þessu)�(sjá�mynd�2).
Settu�stærðarstillingarker𿿿ð�í�hnakkasvæðið�eins�og�sýnt�er�(sjá�mynd�3)�með�því�að�halla�því�og�stilla�í�hæð.�Fyrir�útgáfur�með�hökuól�skal�festa�ólina�
með�því�að�setja�annan�ólarklemmuna�í�hinn�þar�til�þú�heyrir�smell�sem�staðfestir�rétta�staðsetningu�(sjá�mynd�4a).�Dragðu�í�hökuólina�til�að�athuga�hvort�
spennan�sé�læst�(sjá�mynd�5).
Stilltu�lengdina�þannig�að�hjálmurinn�festist�örugglega�á�höfuðið.�Gúmmíhringurinn�skal�staðsettur�í�lok�ólarinnar�til�að�koma�í�veg�fyrir�dingl.�Stilltu�hliðarr-
æmur�hökuólarinnar�með�því�að�draga�þær�meðfram�ólunum�þar�til�þú�𿿿nnur�rétta�staðsetningu�undir�eyranu�(sjá�mynd�6).
Til�að�fjarlægja�hjálminn,�opnaðu�hökuólina�með�því�að�þrýsta�samtímis�á�takkana�báðum�megin�á�spennunni�(sjá�mynd�4b).
Notkun bakstillingar:�Bakstillingar�(eingöngu�fyrir�gerðir�sem�búnar�eru�þessu�tæki)�er�hægt�að�þrýsta�á�til�að�bæta�staðsetningu�hliðardreifara,�t.d.�ef�þau�
truƃa�eyrað�eða�heyrnarhlífarnar�(sjá�mynd�7).

VARAHLUTIR: Það�er�bannað�að�breyta,�skipta�út�og/eða�fjarlægja�einhverja�af�upprunalegu�hlutum�hjálmsins�nema�með�ley𿿿�framleiðandans.�Notið�
eingöngu�upprunalega�KASK�varahluti.�Ekki�skal�breyta�hjálminum�til�að�bæta�við�öðrum�aukahlutum�en�þeim�sem�lýst�er�hér�að�neðan.�Ha𿿿ð�samband�
við söluaðila eða framleiðanda ef þörf krefur.

AUKAHLUTIR: Gætið�þess�að�fáanlegir�séu�varahlutir�fyrir�hjálminn�hjá�söluaðila�eða�framleiðanda.�Fylgið�leiðbeiningunum�um�uppsetningu�og�notkun�
sem fylgja með aukahlutnum. Notið eingöngu aukahluti sem framleiðandinn hefur samþykkt.

SKOÐUN: Gakktu�úr�skugga�um�að�allir�hlutar�hjálmsins�séu�heilir�áður�en�hann�er�notaður.�Eftir�mikið�högg,�jafnvel�þótt�engar�sjáanlegar�skemmdir�séu,�
skal�skipta�um�hjálminn�þar�sem�hann�gæti�hafa�misst�getu�sína�til�að�gleypa�frekari�högg�og�veita�nauðsynlega�vernd.�Ef�spenna�hjálmsins�opnast�óvart�
eða�verður�fyrir�ryki,�getur�hún�ekki�lengur�tryggt�nægilega�opnunarþrýstingu,�sem�gerir�hann�ekki�alveg�öruggan�í�notkun.�Í�slíkum�tilvikum�mælum�við�
með�að�láta�framleiðanda�eða�viðurkennda�þjónustustöð�y𿿿rfara�hjálminn.

ÞRIF: Hreinsið�hjálminn�(og�mögulega�aukahluti)�eingöngu�með�sérstökum�hreinsiefnum�frá�KASK�eða�vatni,�mildu�sápu�og�mjúkum,�hreinum�klút.�Látið�
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hann�þorna�við�stofuhita.�Innri�púðana�má�fjarlægja�og�handþvo�í�köldu�vatni�eða�í�þvottavél�(hámark�30�°C).�Notið�aldrei�efnaþrif�eða�leysiefni.�Ef�hjálmur-
inn�verður�skítugur�eða�mengaður�af�olíu,�leysiefnamálningu�eða�öðrum�efnum,�sérstaklega�að�utan,�skal�hreinsa�hann�vandlega�samkvæmt�ofangreindum�
leiðbeiningum.

GEYMSLA: Þegar�hann�er�ekki�í�notkun�er�best�að�geyma�hjálminn�við�hitastig�á�milli�5�°C�og�35�°C,�varinn�gegn�beinu�sólarljósi�og�fjarri�hitagjöfum.�Við�
mælum�með�að�hjálmurinn�sé�geymdur�í�upprunalegu�umbúðunum.

FESTING MIÐA: Ekki�skal�setja�á�lím,�leysiefni,�miða�eða�lakka�nema�samkvæmt�forskrift�framleiðanda.�Allar�viðgerðir�eða�breytingar�sem�ekki�eru�skipu-
lagðar geta haft neikvæð áhrif á verndareiginleika hjálmsins.

FLUTNINGUR: Í�ljósi�tegundar�tækisins�(hjálmsins)�þarf�ekki�sérstakar�ráðstafanir�við�ƃutning.

VARÚÐARRÁÐSTAFANIR: Ekki�nota�hjálminn�sem�undirlag,�stuðning�eða�ílát.�Ekki�kremja�hann.�Ekki�láta�hann�falla.�Forðist�snertingu�við�oddhvassa�eða�
hættulega�hluti.�Hann�má�ekki�nota�utan�hitasviðsins�-30�°C�til�+50�°C.�Forðist�að�lyfta�hjálminum�með�stærðarstillingunni.�Vern�gegn�efnalegum�efnum.

ENDINGARTÍMI: Endingartími�hjálmsins�fer�eftir�ýmsum�þáttum�sem�hafa�áhrif�á�niðurbrot,�þar�á�meðal�hitabreytingar,�útsetningu�fyrir�beinu�sólarljósi�
og�notkunartíðni.�Hjálmurinn�verður�að�vera�skoðaður�reglulega,�og�áður�en�hann�er�notaður,�til�að�greina�hugsanlegar�skemmdir,�eins�og�sprungur,�lausa�
hluti,�afmyndun�eða�rispur�sem�sýna�fram�á�að�frammistaða�hjálmsins�hefur�versnað.�Hjálmar�sem�verða�fyrir�miklu�höggi�ættu�að�vera�skipt�út,�jafnvel�þótt�
engar�sýnilegar�skemmdir�sjáist.�Hámarksendingartími�þessa�vörunnar�er�10�ár�frá�framleiðsludegi.�Eftir�þann�tíma�ætti�að�farga�hjálminum�þar�sem�vernd�
hans�versnar�með�tímanum�vegna�öldrunar�efnisins.�Framleiðsludagsetningin�er�prentuð�innan�í�hjálminn.

ENDURSKOÐUN: Auk�venjubundinnar�sjónskoðunar�fyrir�hverja�notkun�skal�hæfur�skoðunarmaður�framkvæma�ítarlega�athugun�að�minnsta�kosti�einu�
sinni�á�ári.�Skráning�athugana�verður�að�fara�fram�á�skoðunarformi�sem�hægt�er�að�hlaða�niður�af�vefsíðunni�www.kask.com.�Fjarlægið�ekki�límmiða�eða�
merkingar�og�tryggið�að�þeir�séu�læsilegir.�Ef�sprungur,�slit�eða�aðrar�skemmdir�𿿿nnast,�ha𿿿ð�samband�við�framleiðandann�til�að�fá�hjálminn�skoðaðan�
áður en hann er notaður.

3 ÁRA ÁBYRGÐ: KASK�ábyrgist�vöruna�í�3�ár�gegn�efnis-�eða�framleiðslugöllum.�Ábyrgðin�nær�ekki�y𿿿r�skemmdir�sem�stafa�af�eðlilegu�sliti,�breytingum,�
óviðeigandi�geymslu,�röngu�viðhaldi�eða�notkun�sem�ekki�er�í�samræmi�við�vottun�búnaðarins.

MERKING/LÍMMIÐAR: Upplýsingarnar� innan�í�hjálminum,�prentaðar�á�límmiða,�merktar�í�skelina�og�á�höfuðbandið,�má�ekki�fjarlægja�af�neinum�ás-
tæðum.

ÁBYRGÐ: KASK�Spa�afsalar�sér�ábyrgð�á�hvers�kyns�beinum�eða�óbeinum�skemmdum�sem�verða�vegna�slysa�eða�af�ásettu�ráði�og�sem�stafa�af�rangri�
notkun�á�KASK-vörum.�Notandinn�tekur�alla�áhættu�sem�fylgir�röngri�notkun�á�KASK-vörum.

ESB-SAMRÝMAYFIRLÝSING: Afrit�af�ESB-samrýmay𿿿rlýsingu�fyrir�þetta�tæki�er�að�𿿿nna�á�vefsíðunni�www.kask.com.


